ANEXO VIII - VER.1

Pagina 1 de 6

POP | Secéo:
n°: ENF
} Elaboracéo:
T PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - Margo/2020
PREFEITURA POP - EM FASE DE VALIDACAO 12 revisdo:
SAO JOSE DOS CAMPOS
| CORONAVIRUS
Titulo:

PRECAUGAO PADRAO

Conceito: Define-se como a principal medida de prevencdo da transmissdo entre
pacientes e profissionais de saude, devendo ser adotada no cuidado de todos os
pacientes, independentemente dos fatores de risco ou doenga de base (BRASIL, 2017).
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1. Objetivo Reduzir os riscos a saude ocupacional e do usuario; Padronizar o
atendimento ao paciente sintomatico respiratorio e procedimentos
de urgéncia e emergéncia onde ha a geracao de aerossois.

2. Setor Todos os setores das | 3. Responsavel: Profissionais que prestam
UBS’s do municipio assisténcia a saude nas UBS’s

4. Materiais:

Pia para lavagem de maos
Alcool 70%
Sabonete

Equipamentos de Protecéao Individual — EPI’s - avental

Mascara cirurgica

Mascara N95

Luvas de procedimento

Oculos de protecdo

Calgcado fechado

Papel toalha.

Recipientes para residuos: caixa para perfurocortantes; lixeiras com pedal, para
os diferentes tipos de residuos.
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5. Descricdo do Procedimento/Técnica

> Realizar higienizagdo das maos, antes e apds o contato com qualquer paciente ou
procedimento, conforme técnica asséptica (Anexo |)

> Usar luvas em caso de risco de contato com sangue, secre¢des ou excregdes em
membranas ou mucosas;

> Calce as luvas imediatamente, apos a lavagem das maos, antes do contato com o
paciente e retire-as logo apds o uso, higienizando as maos em seguida;

> Usar oculos quando houver risco de respingos de sangue, secregcbes ou
excregdes na mucosa dos olhos;

> Usar mascara cirurgica durante o atendimento de paciente sintomatico
respiratéorio e mascara N95 quando houver risco de respingos de fluidos
sanguineos, secregdes ou excregdes nas mucosas da boca e nariz com geragao
de aerossois, tais como intubacdo ou aspiragcdo traqueal, ventilagdo nao invasiva,

traqueostomia, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacéo,
inducdo de escarro, broncoscopia, uso de sugador ou broca ou de seringa triplice e

coleta de amostras nasotraqueais (Anexo Il);

> Utilizar jaleco, de preferéncia de manga comprida ou avental descartavel,

> Usar avental descartavel quando houver risco de contato de sangue, secregdes
ou excregdes nas roupas e superficies corporais, por cima do jaleco;

> Usar calgado fechado durante o expediente de trabalho;

> Descartar, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las

ou reencapalas;
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> Realizar o controle ambiental: realizar desinfec¢cdo de superficie com alcool
liquido 70% nas superficies em que o usuario teve contato direto ou
indiretamente;

> Realizar assepsia com alcool 70% nos instrumentais utilizados para o exame

fisico (estetoscopio, termémetro entre outros).

6. Orientacbes Gerais
> Para efeitos deste documento sera considerada “secrecao”: fluidos de origem
respiratoria; lagrimas; saliva; exsudato de feridas; fluidos de origem gastrica;

fluidos de origem genital; fluidos de origem otolégica e mamaria.

7. Referéncias
BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Cartaz

Precaucodes. 21/11/2007. Disponivel em: . Acesso em: 20 mar. 2020.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego (MTE). Norma Regulamentadora de
Seguranga e Saude no Trabalho em Servigos de Saude. Aprovada pela Portaria 32, de
31 de agosto de 2011. Brasilia, DF, 2011. Disponivel em: <
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos SST/SST_NR/NR-32.pdf >. Acesso
em: 20 mar. 2020.
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Técnica de Higienizagado das maos:

> Duragao do procedimento: 20 a 30 segundos.
> Retire os adornos (anéis, aliangas, pulseiras, reldgios etc.).

1) Aplicar na palma da mao quantidade
suficiente de sabonete liquido para cobrir
toda a superficie das méaos. Ensaboar as

palmas das maos, friccionando-as entre si.

2) Esfregar a palma da méo direita contra o
dorso da mé&o esquerda, entrelagando os

dedos e vice- versa

3) Esfregar o dorso dos dedos de uma mao
com a palma da mao oposta, segurando os
dedos, com movimento de vai-e-vem, e

vice-versa.

4) Esfregar o polegar direito com o auxilio
da palma da mé&o esquerda, realizando

movimento circular e vice-versa
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5) Friccionar as polpas digitais e as unhas da
mao esquerda contra a palma da mé&o direita,
fechada em concha, fazendo movimento

circular e vice-versa.

10

7) Enxaguar as maos, retirando os residuos
de sabonete. Evitar contato direto das maos

ensaboadas com a torneira.

6) Esfregar o punho esquerdo com  auxilio 8) Secar as maos com papel toalha
da palma da mao direita, realizando descartavel, iniciando pelas m&os e seguindo
movimento circular e vice-versa. pelos punhos. No caso de torneira com
contato manual para fechamento, sempre
utilize papel toalha.
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ANEXO Il

Técnica:

> Como colocar, usar, retirar e descartar uma mascara:

Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e nariz e amarre
com seguranca para minimizar os esforgcos entre a face e a mascara;
Enquanto estiver em uso, evite tocar a mascara;

Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na
frente, mas remova sempre por tras);

Apds a remocgao ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara
usada, deve se realizar a higienizagdo das maos;

Substitua as mascaras usadas por uma mascara limpa e seca assim que
esta tornar-se umida;

N&o reutilize mascaras descartaveis.

Observagao: Mascaras de tecido nao sao recomendadas, sob qualquer

circunstancia.
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